Palacinky s houbovou omackou

Suroviny (pro 2-3 osoby)
PalaCinky

240 g mouky

300 ml séjového mléka

150 ml Sumivé mineralni vody
1 % |Zicky soli

Olej na panev

Houbova omacka

500 g hub

2 cibule

2 lZice oleje

4 |zice vody

200 ml séjového krému

sal

Pept

2 lZice Cerstvé petrzelky (jemné nasekané)

1)

2)

3)

4)

Priprava

Smichdme vSechny ingredience na
palacinky v misce a nechame tésto 10
minut odpocnout.

Mezitim oloupeme a nakrajime cibuli na
malé kousky. Pak houby nakrdjime na
platky. Olej zahfejeme na panvi a
pridame cibuli. Krdtce smazime, pfidame
houby a smazime dalSich asi 10 minut.
V ptipadé potreby priddme trochu vody.
Nyni zaéneme smazit palainky na panvi
s olejem.

Zbytek pfisad prfiddme do omacky z hub
a ochutime soli a pepfem. Nechame
vafit po dobu 2-4 minut. Pak posypeme
omacku petrzelkou a podavame ji s
pala¢inkami.

Zucchini Quiche

Suroviny (1 plech na peceni)
Tésto

400 g celozrnné mouky

150 g sdjového jogurtu

160 g mékkého margarinu (napfiklad Alsan)

% |Zicky soli
Margarin na vymazani plechu

Cuketova vrstva
2 velké cukety (priblizné 600 g)
2 cibule

Omacka

200 g kesSu orechu

4 |zice lahlidkového drozdi

2 Izicky soli

2 lZice octa

400 g vody

2 lZice Cerstvé petrzelky (jemné nasekané)

1)

2)

3)

4)

Priprava

Na tésto promichame mouku, jogurt,
margarin a sul. Tésto vlozime do
chladni¢ky na 30 minut. Pfredehfejeme
troubu na 180 ° C, vymazeme plech
margarinem a pak na néj rovhomérné
rozprostfeme tésto.

Na cuketovou vrstvu nakrajime cukety na
malé kousky. Oloupeme cibuli,
prepulime a pak nakrajime na tenké
platky.

Na omacku umixujeme vSechny
ingredience v mixéru kromé petrzelky,
dokud nevznikne hladka omacka. Potom
smichame petrzelku s omackou.

Cuketu a cibuli rovhomérné
rozprostfeme na tésto a nakonec
zalijeme omackou. Pe¢eme quiche po
dobu 45-50 minut v predehraté troubé.



Donauwelle

Suroviny (1 plech na peceni)
Tésto

250 g veganského margarinu
200 g cukru

500 g pSenic¢né mouky

1 prasek do peciva

4 |zice séjové mouky

300 ml s6jového mléka

4 |zice kakaa

700 g visni

Margarin na vymazani plechu

Krém

750 g séjového mléka

80 g pudinkového prasku (kukuti¢ny Skrob)
50 g cukru

250 g mékkého veganského margarinu

Navic
200 g veganské tmavé cokolady

Pfiprava

1)

2)

3)

4)

5)

Na pfipravu tésta rozpustime
margarin v hrnci pfi nizké teploté.
Pak v misce smichame margarin s
cukrem. Ve druhé misce promichame
mouku, prasek do peciva a séjovou
mouku. Toto pak jemné promichame
s margarinovo-cukernou hmotou a
pomalu pfidavame sdjové mléko.
Predehrejeme troubu na 180 °C.
Margarinem vymazeme plech na
peceni a pak na néj rozprostfeme
polovinu tésta. Druhou polovinu
smichdame s kakaem a rozprostfeme
na prvni vrstvu tésta. Vezmeme
vidlicku a jemné promichdme obé
tésta tak, aby tam byl vzor. Na tésto
poklademe rovnomérné visné a
trochu je vtla¢ime dovnitf. Kolac
vloZzime do predehtaté trouby a
pec¢eme 25-30 minut. Po uplynuti
této doby jej vyjmeme a nechame
zcela vychladnout.

Mezitim pfipravime krém. Vezmeme
4 lZice ze séjového mléka na krém a
smichame s pudinkovym praskem,
pak prfidame cukr. Zahfejeme zbytek
mléka v hrnci na sporaku a
pfivedeme k varu. Sejmeme nadobu
ze sporaku a promichame mléko s
praskovou hmotou pudinku.
Pfivedeme znovu k varu a
promichame. Poté nechame pudink
vychladnout na pokojovou teplotu.
Margarin a pudink musi mit stejnou
teplotu. Ddme pudink do misky a
smichame ho s margarinem. Krém
rovnomeérné rozprostieme na dort.
Tmavou ¢okoladu rozpustime ve
vodni [azni. Nechame ji trochu
vychladnout a nalijeme ji
rovhomeérné a rychle pres krém na
dortu. Dort ddme chladit.



Falafel

Suroviny (na cca 14 Falafel) Pfiprava

Falafel 1) Umixujeme cizrnu v mixéru azZ témér

1 plechovka cizrny (cca 300g) do hladka. Pfiddme zbytek pfisad a

1 strouzek ¢esneku (rozmélnény) vSe dohromady promichame.

1 mala cibule (jemné nasekana) Navlh¢ime si ruce a vytvofime

2 lZice Cerstvé petrzelky (jemné nasekané) z hmoty 14 kulicek, které umackame

1/2 1zicky kminu dlanémi. Rozzhavime na pdanviolej a

1/2 lzicky soli poté falafel ze vSech stran opeceme,

Pept (podle chuti) dokud nejsou zlatohnédé.

2 |zice mouky 2) V mezi¢ase oloupeme avokado a

Olej na smazeni vV mixéru rozmixujeme. Pfidame
$tavu z citronu a sojové mléko a

Guacamole ochutime guacamole soli a pepfem.

1 avokado

1 IZice citronové Stavy
3 lZice s6jového mléka
Sal

Pepf



