Bc. Vlastimila Faiferlikova

predsedkyné Spravni rady, feditelka organizace, garant dobrovolnickych
programu a garant Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Telefon: 736 489 755

E-mail: faiferlikova@totem-rdc.cz

Mgr. Petra Blahova

mistopredsedkyné Sprévni rady, zdstupkyné reditelky organizace,
garant vicegeneracnich projektd

Telefon: 734 672 579

E-mail: blahova@totem-rdc.cz

.y S
Ry /@,{7 Mgr. Veronika Maslova Daniela Candova e
SIS St oty T .G
<o 0, garant Socialné aktivizacni sluzby  Gcetni — administratorka I
Oé/))’o%'b@)& pro seniory a OZP 654@06 b.Q\

z, WO
&%, %f% Telefon: 736 489 754 Telefon: 732 923 957 et ,(;\\@Q\é}g\\‘ 5
o O){(\ /))O% 0’@}@ E-mail: maslova@totem-rdc.cz E-mail: candova.d@seznam.cz Q§ *&Q%(’)ﬂ/ Nt ’\/\;b(\\

U AL R
/(?Zel/@((f &%,F(;Oéfo:@ (e, o f @\)Q\z’\ : &(L}@\Q’QO(? c,é& &
i Yo o, % . p 4 SN RSN
%4 % @4;@/ %/&5/./’\% % Kontakty na dalsi pracovniky a vdechny é\ & Jé\&&b&* &0
5 s 3 s o~ ] S O
%% 6226, 72, 0% ‘?c‘ potfebné informace najdete & D028 3 O Fa
0% 0 % S0, 0,0, S %y, S8 é\ LLEF I E @
RNy % ({\sﬁ"' ',6“ na www.totem-rdc.cz. O & ,\%eébQ&o 4\e@\\#\yg;a @
On . % () 27 D > X >
%:’} %% %‘/‘:&( (,/O”?‘e%oo% S, % oé ,085 (:)@‘Q’QOQ é;\‘&oé@ & QC,QO,\;ZV,\\‘ ] \Q,éie,
% S, % o %y’ 0 "% %, s SRR PO
8,2, %%, 06, U %05 98, %, B s, “n ‘ WE TS © L o
S b & 2 s DS \@o\ovoe§g§?.b<\\
& O Dn Dy M 8, s P %0, SO g’«?& SIEIE RN IR RN
Lo @ S U, 5, D0 Y2, < @, o & ISR
é%)»@,)) %, ’)e,,;/) 6(3/.:%, %6&1’@ R os% o »“,;?%oo 49 0\% c,ec’t@‘f,\ @‘;ego ééi&@oq &A&& Q%@« o
) 2 4" 5 2 :
V)O&b»% %@*%@ % L&e&hoo ‘5‘0% é‘é,(_%&ﬁ(& <, & é&éoo@& & (;”\Qo&‘z“{izb& & *oboe(p &
O, B ) X g N § .
%6 %%, % 0.8 M %, %, 0, '('o(/ % 0 é SN o 6"’(\‘{7@ & FSE &
S P P TP SN Yoo Yo, O, O 0L 4 & S
&%, Q’Q}OQ@ ORI ‘by % % *23?\)'@(/@ NS %0 % 6\(?%/)007@
S O F P P O L 1 o 0y 0, 7 Ko Y % 0 g
R D 3 B SO A\ U 00, % RS 8, R,
R L F XL 4T3 AN PG AR TACRA
SO ,Z,é\vo\’ S N %5 IR % G %
$ > QR 4 o, 0,7 0y T Oy O,
NSO NI IR Y % %, %,
.-OQQ\QQQ,@\Q\\Q,’ & ’@O S, */f.o-.@ >
R & > K@ N K § D, %0, %, 0 £
FLF I Pt S 0,050 o, o, 46 %
OPPO Q’v&*b/)"&'ré 0. %0 % K,
CHIS SIS IR GOSN 05, e 0,0 T %%
N W ST D 4N R D S T, YO, 0, X0,
QLT LG RIS R NN 4
& oé‘\éf\@‘"&‘ §>\>-}‘3\° Qo‘ o = @@O%’)?/ &Q?{o:oe S@)’){Oe
0&’-}} cQOQ,oQ’:o—} é\'?}\’o&’ 4‘2? 5 = %j@o % ‘7@,,/)*@00&1
O N @ o0 2 © @ % 7,3, 0. s ©
AN | RV %, e % e,
NS S @ G © Ty " Y T
S > © %) N\ 2 17
&R Q@&'a@‘@\ & 74 dobrov® %, @95;0@ %

K
2B TOTEM %052
L R %%
’z\"é),v ) %
\3’\ 60 (A
"o M

(4

° Vyrocni zprava 2015

VazZeni ¢tenari, spolupracovnici, klienti a pratelé TOTEM, z.s.,

mame za sebou dalsi nabity, Gspésny, uz 15 rok v TOTEMové historii. Jako dosud ka-
zdy rok se udala spousta dilezitych véci, proZili jsme spoustu zajimavych okamzika,
porvali jsme se se spoustou naroénych dkold. Prozili jsme 365 krdsnych a naplnénych
dnd... Z téch vyznamnych udalosti bych rdda zminila zménu statutu a ndzvu organi-
zace - Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum, TOTEM, z.s., kterd formalné zavrsila
nasi snahu o smérovani k aktivhimu mezigenera¢nimu souzivani. Prosli jsme Uspésné
financnim i procesnim auditem, které potvrdily, Ze nase cesta ke znacce dlvéryhodné
a dobre vedené organizace mé spravny smér. K nasi veliké radosti jsme se dostali do sku-
piny podporenych projektd Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti, program ,Pomozte
détem”, a tak jsme se stali ¢leny ,Kufeci” rodiny, ¢ehoZ si nesmirné vazime. Nas dobrovol-
nik J&chym Wiesner ziskal prestizni ocenéni Kresadlo 2015 a v ¢ervnu pfijal nase pozvani
mily host rezisér Jan Hrebejk, ktery pokftil nasi TOTEMovou knihu, vydanou k 15. vyroci
nasi organizace. Nejvétsim Ukolem, ktery jsme si stanovili a s podporou MPSV a Statu-
tarniho mésta Plzen zdarné naplnili, byla posledni ¢ast rekonstrukce budovy, a to dobu-
dovani vytahu. Pres veskerd Uskali spojend s predfinancovanim této dostavby, mizeme
s hrdosti fict, ze se v&e podafilo a nase centrum uz je plné pristupné vséem bez omezeni.

Dovolte mi, abych jako kazdy rok na tomto misté podékovala vsem spolupracovnikim,
¢lendm organizace, dobrovolnikdm, donatordm, klientdm a pfiznivclm za to, Ze kazdy
aktivné prispiva k naplnéni velkého snu o TOTEMu jako o misté ,SETKAVANI SE...”"

V roce 2016, ktery je pro nas plny nadhernych ocekdavani, bych i vas vSechny chtéla po-
zvat na ,SETKANI ..." v TOTEMu.

Vlasta Faiféf:!IRové
predsedkyné Spravni rady TOTEM, z.s.

2 psychologické screeningy dobrovolnika
24 zapojenych dvojic v Socialné aktivizaéni
sluZbé pro rodiny s déti
25 dobrovolnika v Socialné aktivizaéni
sluzbé pro rodiny s détmi

316 dobrovolnika z toho 110 seniora
Nejmladsi dobrovolnik 18 let a nejstarsi 88 let
20 zkoleni a seminaia pro dobrovolniky
7 nabora dobrovolnikd na VS, SS a VOS

48 spolupracuijicich organizaci
135 zabezpecenych jednorazovych akci dobrovolniky
Prezentace SOUSEDE plus v 6 krajich

494 Klientd v Socialné aktivizaéni sluzbé
pro seniory a OZP v pravidelnych aktivitach

17 Y% muzd seniort a 83 Yo zen seniorek v socialni sluzbé

13 % seniort v socialni sluzbé z oblasti
mimo mésto Plzen
58 skupin pravidelnych aktivit, 75 jednorazovych
akci v socidlni sluzbé
458 dobrovolnicky odpracovanych hodin
od 11 lidi jako podpora socialni sluzby pro seniory
47 koncert, dilen a vystoupeni seniorskych
skupin v TOTEMu a pro dalsi subjekty (domovy
pro seniory, lé¢ebny, kulturni akce)

52 tydna... 52 témat...
58 fotografi... 1400 fotografii
19 vystav obrazu, fotografii & jinych
uméleckych artefaktd

49 skupin pravidelnych aktivit pro vefejnost

94 jednorazovych akci (besed, vernisazi,
koncertd, dilen...)

321 klientd v pravidelnych aktivitach

pro sirokou verejnost 27 praktikantt ze SS & VS

52 podanych zadosti o dotaci & grant
36 podporenych zadosti o dotaci & grant

Rozkvetla zahrada a prvni sklizen fedkvicek,
salatu, Spendtu,... rajéat, paprik dyni a jahod...

Mame TOTEMovou kesku...

Sazeli jsme narcisky...

Uskutecnili jsme prvni seniorsky
~putovni tabor” po Olomoucku...

Pestrost nabidek...

Vsichni plujeme na jedné lodi...

S—— ——

Osamostatnéni — prebirani vesla...

Spanélska dobrovolnice Elsa...
Prace na sobé sama...

Pomoz mi, abych to dokazal sam... 3

Fenka Mdja ziskala certifikaci pro canisterapeutickou praci...

Zprava o ucetni zavérce

Firma AUDIT FINANCO, s.r.o. ovéfila ucetni zdvérku spolku
Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s., vykaz
zisku a ztraty za obdobiod 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015 a pfi-
lohu této Gcetni zavérky, vCetné popisu pouZitych vyznam-
nych Gcetnich metod.

Vyrok auditora

Auditor konstatoval, Ze G€etni zavérka podava vérny a pocti-
vy obraz aktiv a pasiv spolku k 31. 12. 2015, nékladl a vy-
nostl a vysledkd jejiho hospodareni za rok 2015 v souladu
s ¢eskymi G€etnimi predpisy. Kompletni zprava je k dospozici
na www.totem-rdc.cz.
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napliovat cile a poslani organizace.

TOTEM, z.s. pasobi v Plzni vice nez 15 let
a po celou dobu své existence napliuje
aktualni potreby regionu.

Od svého zalozeni se vénujeme Sifeni myslenky
dobrovolné pomoci, uskuteciiujeme riizné progra-
my a projekty, kterymi pomahame dobrovolnictvi
aktivné napliiovat. Ze jsme usli velky kus cesty
a rozvoj dobrovolnictvi nejsou jen ,prazdné fraze”,
ukazuji ¢isla, kdy v roce 2015 aktivné pracovalo
pro region 291 dobrovolnikl a z toho 110 seniora.

Nové jsme nabidli pravidelnou , Dobrokavarnu” -
otevieny prostor pro ziskani informaci o moznostech
dobrovolnické sluzby v regionu; prostor pro supervi-
ze s podporou odbornikd; moznost pfipravit si viastni
dobrovolnicky projekt nebo jen tak sdilet zkuSenosti.

Druhou vyznamnou linii je podpora aktivnich seni-
ord. V ramci rdznych programd pravidelné dochazi
do TOTEMu vice neZ 500 seniora, ktefi zde nacha-
zeji pratele, vzdélavani, spolecenské vyziti, rozvoj
svych zajmu, prostor pro vlastni realizaci, podpo-
ru pfi feSeni problému a prileZitost nabidnout svij
¢as, energii a zkuSenosti ve prospéch druhych.

Za vyznamné povazujeme zapojeni seniora, ktefi
jsou sami uzivatelé Socidlné aktivizaéni sluzby pro
seniory a OZP, do role dobrovolnik, ktefi s podpo-
rou pracovnikl socidlni sluzby pripravuji samostat-
né programy pro dalsi klienty.

Pro nase klienty byly pfinosné i delegace ze seni-
orskych center ze zahraniéi, které v nasi organizaci
v roce 2015 hledaly inspirace pro fungovani mezi-

e = STSE N
generacniho centra, mezigeneracnich programd. Kli-
enti dochazejici do konverzaci se sami pak mohou
stavat organizatory podobnych navstév a tlumocni-
ky pro své jazykové méné vybavené pratele.

Do Akademie tfetiho véku se podafilo zafadit i nové
technické téma s ndzvem Lidé a jaderna energie, jez
podporilo aktivizaci muzd seniord.

V roce 2015 se vyznamné rozvinuly umélecké
aktivity nasich seniord. Nejvic si cenime toho, ze
aktivné vstupuji do zafizeni Ustavni péce a pfinasi
radost a kulturni zazitek i tém, kteri uz nemohou
byt ve své pfirozeném prostredi.

Treti vyznamny pili¥ nasi ¢innosti je podpora déti
a rodin, které se ocitnou v tizivé situaci a odborné
pripraveni dobrovolnici z TOTEMu mnohdy mohou
vyznamné zlepSit kvalitu Zivota téchto déti.

Diky nasi intenzivni praci a spolupraci s odbornymi
partnery, jako je napt. OSPOD, DDU, a s organiza-
cemi zabyvajicimi se sanaci rodiny jsme se posunuli
od volnocasovych aktivit k Uspé&snému rFesSeni pro-
blém0 spadajicich do oblasti socidlné preventivnich
sluzeb. Proto jsme v zafi 2015 registrovali mento-
ringové programy dle zakona 108/2006 Sb. jako
Socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi.

Diky sponzorskym dardm se nase déti dosta-
ly do kina, bazénu, do ZOO nebo se mohly svézt
na kolobézkach. V roce 2015 jsme usporadali prv-
ni pobytovy tabor pro déti ze znevyhodnéného
prostredi a Vlasta Faiferlikova, reditelka organiza-
ce, se stala mistoprfedsedkyni vyboru Asociace
dobrovolnickych mentoringovych programt CR.

TOTEM, z.s. nabizi i programy pro Sirokou verejnost,
at uz jednordzové akce, nebo vzdéldvaci kurzy ¢ klu-
by s moznosti sdilet mezigeneracné spole¢né zajmy.

Vsemi liniemi aktivné napliujeme celospolecenské
smeérovani vyjaddfené ve vladnich dokumentech,
napr. Narodni akéni plan pozitivniho starnuti.

Raznymi programy seniorského dobrovolnictvi,
napr. lektofi z Ffad seniord v aktivitdéch TOTEMU,
dobrovolnicky klub Letokruhy, seniofi zapojeni
do mentoringovych program( ¢i seniofi podporu-
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Foto z archivu Odboru socidlnich sluzeb MMP

zapojeni seniord do dobrovolnické cinnosti a preko-
nani mytu, Zze senioifi mohou byt pouze ,prijemci”
dobrovolnych aktivit.”

V rémci projektu SOUSEDE plus (projekt zaloZeny
na principu vzdjemné sousedské vypomoci), ktery re-
alizujeme od roku 2014 a jehoz implementaci do jed-
notlivych kraj&i CR podpofilo MPSV, napliiujeme cil:
,Zvysovat aktivni zapojeni seniord do komunitniho
Zivota.” Ke stejnému cili sméfuje i projekt Nahrad-
ni babicky, realizovany v roce 2015, ktery propojuje
zeny 55+ a mladé rodiny bez tfeti generace.

Ucelenymi vzdéladvacimi programy Akademie tFeti-
ho véku a Moudreni - Skola zdravého aktivniho
starnuti a dalsimi vzdéldvacimi programy napliiu-

jeme cil: ,Rozvijet programy a dalsi vzdéldvaci ak-
tivity pro seniory.” Za podpory Odboru socialnich
sluzeb mésta Plzen a méstského obvodu Plzef 1
realizujeme od r. 2015 v této linii i unikatni pohybo-
vé socialni projekt ,Jedeme dal”.

V rédmci konference Dobrovolnictvi v kultufe jsme
na zakladé nasich zkusenosti vedli kulaty stal
vénovany problematice Dobrovolnictvi - ote-
vieny prostor pro mezigeneracni souzivani.
To spole¢né s novymi mezigeneracnimi projekty
Méstska komunitni zahrada a 52 tydnd, aktiv-
nim zapojenim mladych dobrovolnic Mirjam Gei-
ssler, Leny Hecker a Elsy Otones Garcia v nasem
centru v rémci Evropské dobrovolné sluzby nebo
prostiednictvim vystav v nasich galerijnich pro-
storech napliujeme cil: ,Rozvijet podminky pro
mezigeneracni setkdvdni a spoluprdci. Zvysovat
respekt k Zivotu starsich lidi.”

Svoje zkuSenosti se snazime predavat a nové ziska-
vat spolupraci a vzajemnym setkdvanim se zahrani¢-
nimi i domacimi partnery. V roce 2015 jsme aktivné
spolupracovali s némeckymi, rakouskymi slovenskymi
a norskymi centry, organizacemi ¢i jednotlivci. Zaroven
jsme hostili mnoho zajemcl o predani nasich zkuSe-
nosti z fady mést a regiond CR. Zu&astnili jsme se
druhého setkani Evropské sité ZB 55+. Po nékolika
letech jsme pfijali evropskou dobrovolnici z jiné nez
némecky mluvici zemé a ziskali jsme tak jako podporu
svého tymu Elsu Otones Garcia ze Spanélska.

TOTEM, zs. byl v roce 2015 a stdle je mistem, kde
se generace nejen potkavaji, ale také hledaji cesty
ke vzdjemnému obohaceni. Zaroven je stdle mistem,
kde startujeme krasné dobrovolnické osudy a podpo-
rujeme lidi na cesté byt ndpomocni nékomu dalsimu.
Méme nékolik pevnych korend, které pomahaji rlst ne-
jen nasi organizaci, ale poskytuji i pevnou oporu a zaze-
mi kazdému, jenz nékdy v Zivoté tuto oporu potfebuje.

Vicezdrojové financovani TOTEM, z.s.

Vlastni zdroje Statni spréva (MPSV,
MVCR, MSMT,

MKCR)

UP, projekty
pro podporu
nezameésnanych

Ddm
zahranicnich
sluzeb

Sponzorské
dary (2 %)

6%/
Nadace (1 %)

MO Plzefi 1
MO Plzef 2
MO Plzefi 3
MO Plzen 4 MMP

Plzerisky kraj

Celkové vynosy

Prijaté a z(c¢tované dotace
Prispévky na vlastni Cinnost
Ostatni vynosy, uroky z BU
Trzby za vlastni ¢innost
Prijaté clenské prispévky
Trzby z vedlejsi cinnosti

6 667 100,90
4519 380,09
1346 277,43
84 462,38
273 285,00
1 400,00
442 296,00

Celkové naklady 6 665 255,04

Materidlové naklady
Sluzby
Mzdové naklady v¢. odvod(

Ostatni provozni naklady (poplatky, pojisténi, apod.)

Vykaz ziskd a ztrat

Zisk

861 134,10
1485 275,69
4176 194,00

142 651,25

provozni hlavni ¢innost -293 168,64
vedlejsi ¢innost 295 014,50

1 845,86



