Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2020/2021

HUDEBNIi AKTIVITY

SENIORKAPELA - hudebni soubor

Skupina zkusenych i amatérskych muzikantd, zpévaka a lidi, ktefi miluji
hudbu celym srdcem a radi travi €as zpivanim, hranim, a to pékné pospolu.
Spole¢né trénuji pisné a skladby, a pak hraji na rlznych akcich pro své
vrstevniky, délaji radost v zarizenich pobytové péce apod. Momentalné
bychom rddi pfivitali podporu harmoniky, dechovych nastroji a hleddme
kapelnika, amatéra Ci profika, hlavné Clovéka, ktery s nami bude na stejné
viné.

Komu je urceno: seniorim

Kdy probiha: patek 9:00 —11:30 hod.

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Veronika Maslova, tel.: 377 260 425, mob. 736 489 754

JAMACEK — hudebni soubor

Cilem hudebniho souboru Jamacek je prostrednictvim hudby privadét
ucinkujici i posluchace k pocitu spokojenosti, k lepsSim myslenkam, naplnéni
optimismem. Do repertoaru patfi pisné lidové, narodni i umélé, ale také
country, nékteré popularni, soucasné, haslerky, zdivadla Semafor,
z Plzenského regionu, ale i slovenské, skotské, srbské, prosté vse dle prani
a moznosti.

Prijemné prozivani spole¢nych chvil je nasobeno pocitem, Ze ¢lenové
prospivaji i ostatnim seniordm a jinym vékovym skupinam. Hlavni zdmér,
zpivat a hrat pro radost, se vsSichni snazi udrzet a uzivaji si jej plnymi dousky.
Je vitan kazidy, kdo mda vztah k hudbé a rad si zazpivd ve skupiné stejné



naladénych lidi. V sou¢asné dobé vitame vSechny, ktefi umi hrat na jakykoliv
hudebni nastroj, upfednostriujeme doprovazeni hrou na klavir.

Komu je urceno: seniorlm

Kdy probiha: pondéli 9:00 - 11:00 hod.

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591

OLD BOY - solista s country i jinymi pisnémi

Sélista Ladislav Simon rad hraje a zpiva, doprovazi rGizné akce jako grilovani,
hraje k poslechu tém, které jeho skladby potési. Pokud vas napada, kde by
mohl svymi pisnémi udélat radost, kontaktujte nas. Jinak je moziné si ho
prijit kdykoliv ,jen tak” poslechnout v dobé zkouseni.

Komu je urceno: seniorim

Kdy probiha: streda 7:30-8:30 hod.

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskdate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel. 377 260 425, mob. 734 672 591

MUZIKOTERAPIE

Klidovou, relaxa¢ni muzikoterapii provadime individualné ve vhodné
vybavené a ozvucené mistnosti. Poslechem vybranych skladeb klasickych,
romantickych nebo primo relaxacnich je dosahovano uvolfiovani zatézovych
stavll organismu, jsou priznivé ovliviiovany fyziologické procesy v lidském
organismu a tim vlastné hudba pusobi jako Iék.

Komu je uréeno: seniorm

Lektor: Miroslava Kudrnova

Kdy probiha: pondéli 12:00 —13:00 hod.
utery 11:00-12:00 hod.

Ucastnicky poplatek: zdarma



U koho ziskate podrobné informace:
Miroslava Kudrnova, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591

KOST — mezigeneracni pévecky komorni sbor

Komu je urceno: verejnosti

Kdy probiha: stfreda 19:00 - 21:00 hod.

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591,

nebo sbormistryné Mgr. Hana Slégrova, Ph.D., mob. 775 381 550,
slegrova.hana@seznam.cz
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankach www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.
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