Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.
pripravilo pro své klienty na obdobi 2020/2021

jesté NAVIC...

TOTEMOVY ROZCESTNIK

Vedle pravidelnych kurz( a klubl nabizime jednordzové akce —
zajimavé prednasky, tvorivé dilny, exkurze apod.

Komu je urceno: verejnosti

Kdy probiha: dle programu na aktualni mésic

Kde a u koho ziskate podrobné informace:

Na strankach www.totemplzen.cz nebo na recepci centra v Plzni Bolevci.

KLUB KAFICKO

Prostor a ¢as urCeny jen vam s moznosti vypit si Caj, kavu, pobyt, posedét
s prateli po kurzu ¢i mezi aktivitami v TOTEMu. K dispozici vam je také volné
pristupné wifi pripojeni pro vlastni zarizeni.

Komu je urceno: verejnosti dochazejici na akce a aktivity TOTEMu
Kdy probiha: pondéli 14:00 — 18:00 hod.
utery  10:00 - 13:00 hod.
stfreda 11:00-17:00 hod.
Ctvrtek 11:00—13:00 hod.
Kde a u koho ziskate podrobné informace:
Recepce TOTEM Bolevec, tel.: 377 260 425, mob. 777 343 580



TOTEMOVA KNIHOVNA

Mozna pravé u nas najdete knihu, ktera vas zaujme. Mimo klasické
literatury nabizime i odbornou literaturu napr. pro rodice vénujici se
tématdm vychovy déti, mnoho cestopist ¢&i knih z mést CR i zahranidi, celé
rady magazinu National Geographic atd.

Komu je urceno: verejnosti
Kdy probiha: pondéli 14:00 — 18:00 hod.
utery  10:00 —13:00 hod.
streda 11:00-17:00 hod.
Ctvrtek 11:00—13:00 hod.
Kde a u koho ziskate podrobné informace:
Recepce TOTEM Bolevec, tel.: 377 260 425, mob. mob. 777 343 580

GALERIJNi PROSTORY

Pokud patfite mezi pfiznivce vytvarného uméni, nenechte si ujit vystavy,
které jsou v prostorach TOTEM, z.s. ke zhlédnuti. Vystavy pravidelné
obménujeme — aktudlni program je k dispozici v TOTEMovém rozcestniku.
Tém, ktefi patfi mezi tvirce vytvarnych dél (obrazy, fotografie apod.),
nabizime moznost svoji tvorbu v nasich prostorach vystavit.

Kde a u koho ziskdte podrobné informace:
Mgr. Petra Blahova, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 579

TOTEM Art

Skupina lidi se zdjmem o tvarci ¢innost. M4 za sebou fadu vystav, jak celé
skupiny, tak jednotlivych vytvarnikd, také poradala nékolik tvircich dilen
a je oteviena novym podnétim.

Kde a u koho ziskdte podrobné informace:
Mgr. BlaZzena ProkeSova, mob. 777 078 242



NAHRADNI BABICKY

Rodindm s détmi mulzZe chybét treti generace. Babicka je mozina daleko
nebo v zaméstndni nebo neni vibec. Ale babicka nemusi byt vidy prima
pribuznd... Nabizime mozZnost tém Zenam, které by svoji energii a Zivotni
zkusenosti sdilely jako ,nahradni babicky“... Babicka pecuje, hraje si,
vypravi, hlida, doprovazi, a to vidy dle potfeb konkrétni rodiny. Nevafri,
neuklizi.

Kde a u koho ziskate podrobné informace:
Ing. Martina Satrova, mob. 733 746 599

POHADKOVE CTECIi BABICKY A POHADKOVIi CTECI DEDECKOVE

Vite, kdo je pohadkova &teci babicka ¢&i ¢teci dédelek? Cteci babi¢ka nebo
Cteci dédecek pravidelné dochazi do materské Skolky v blizkosti svého
bydlisté, kde détem predcitda pohadku. Déti se na "svoji" babicku nebo
"svého" dédecka tési, potéseni ze setkani je ale vidy oboustranné. Vidyt
koho necha chladnym détska radost a spontannost...

Zaujal vas tento projekt? Kontaktujte nas a stante se pohadkovou babickou
¢i pohadkovym dédeckem.

Kde a u koho ziskdte podrobné informace:
Martina Cervenkovd, mob. 777 343 692

DOBROVOLNICTVi — Pomahame, kde je tfeba...

Nabizime moznosti dobrovolnické sluzby pro vSechny, ktefi chtéji vénovat
kus své energie a Casu tém, ktefi potrfebuji pomoci. Zabezpecujeme
informace, vybér vhodné organizace a formy dobrovolnické sluzby,
legislativni zabezpeceni, pojisténi a primou podporu dobrovolnikd.



Dobrovolnické projekty:

e Management dobrovolnictvi — vysilani dobrovolnik’ do riznych
organizaci zdravotnickych, socialnich apod. v Plzni.

e Dobrovolnicky klub Kli¢c — podpora pfi organizaci jednorazovych akci -
sportovnich, kulturnich, spole¢enskych apod.

e Pét P, KOMPAS®, Doucovani — mentoringové programy pro podporu
rodin s détmi.

e Evropské dobrovolnické aktivity ESC — vysilani mladeze do zemi EU.

e SOUSEDE plus® — dobrovolna sluzba zalozend na principu vzajemné
sousedské vypomoci.

e Zajmové kluby v TOTEM, z.s. — dobrovolné vedeni zdjmovych klub.

Komu je urceno: vsem zajemclim o dobrovolnou sluzbu od 15 let
Kdy probiha: dle domluvy s koordinatorkou

Kde a u koho ziskate podrobné informace:

Bc. Vlasta Faiferlikova, mob. 736 489 755

Seniorsky dobrovolnicky klub LETOKRUHY

Klub Letokruhy sdruzuje lidi, ktefi dokazi prinést pomoc a podporu vsude
tam, kde je potfeba. Cinnost je rliznoroda a p¥inasi radost nejen pfijemctim
pomoci, ale i jejich nositeldm. MUZete se podilet na vyrobé darkd pro déti,
na podpore kreativnich dilen pro rlzné organizace, na realizaci kulturnich
vystoupeni, pomahat pri akcich poradanych TOTEMem i jinymi
organizacemi, nebo predavat svlij um a zkusenosti dalSim generacim.

Komu je urceno: seniorim

Lektor: Miroslava Kudrnova

Kdy probiha: nepravidelné, v pripadé potreby

Kapacita: volna mista

U koho ziskate podrobné informace:

Miroslava Kudrnov3, tel.: 377 260 425, mob. 734 672 591



Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankach www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



