Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2022/2023

INFORMACNE-TECHNOLOGICKE AKTIVITY

KURZ PRACE S CHYTRYM TELEFONEM

Cilem kurzu je zvladnout zakladni ovladani modernich telefont s operacnim
systémem Android a védét, jak telefon vyuzit dle vlastnich potfeb. V kurzu
se dozvite informace o vasem telefonu a jeho nastaveni, o pfisluSenstvi,
propojeni pro prenos dat, zakladni popis a ovladani operacniho systému
Android, jak telefon vyuzivat pro telefonovani, SMS, pofizovani a posilani
fotografii a videi a jak vyuzivat dostupné praktické aplikace.

Kurz nabizime ve 2 urovnich: Spolu krok po kroku, Propojim se s ostatnimi.

Konkrétni ndpli jednotlivych kurzi najdete na www.totemplzen.cz nebo

na recepci TOTEMu.

Komu je urceno: seniorim
Lektor: Ing. Karel Slobodnik, Ph.D.
Kdy probiha: utery 14:00-16:00 hod.
Spolu krok po kroku: 27.9., 4. 10., 11. 10. a 18. 10. 2022
Propojim se s ostatnimi: 1. 11., 8. 11., 15. 11.a 22. 11. 2022
Ucastnicky poplatek:
Kurz ,Spolu krok po kroku“ je uréen pro zacatecniky a je zdarma, kurz
,Propojim se s ostatnimi“ je s poplatkem 500 K¢ za 4 dvouhodinova setkani.

Kapacita: 8 lidi

U koho ziskate podrobné informace:
Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 377 260 425, mob. 777 980 462, e-mail:
pittnerova@totemplzen.cz
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POCITACOVE KURZY

Nabizime vyuku prace na notebooku ve ctyfech kurzech. Konkrétni napln
kurzG najdete na webovych strankdach TOTEMu nebo je kvyzvednuti
na recepci. Otevreni kurzu je zavislé na dostatecném poctu prihlasenych.
Pri kurzech pracujeme vyhradné na naSich noteboocich, které maji operacni
systém Windows 10.

Komu je urceno: seniorlim
Lektor: Ing. Lucie Linzmaierova
Kdy probiha: patek  9:00-11:00 hod.
(kurz je slozeny ze 4 dvouhodinovych setkani)
Terminy kurzi:
Poditac jako partak 1: 30. 9., 7. 10., 14. 10. a 21. 10. 2022
Orientuji se a sdilim s prateli 2: momentalné evidujeme zajemce
Na siti doma i ve svété 3: momentalné evidujeme zajemce
Jsem ,,onlajn“ a mam prehled 4: momentalné evidujeme zajemce

Ucastnicky poplatek:
Kurz ,,Pocitac jako partak 1“ je uréen pro zacatecniky a je zdarma, ostatni
kurzy jsou s poplatkem 500 K¢ za 4 dvouhodinova setkani.

Kapacita: 8 lidi

U koho ziskate podrobné informace:
Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 377 260 425, mob. 777 980 462, e-mail:
pittherova@totemplzen.cz

IT KONZULTACE PRO SENIORY

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery umite pouzivat, ale
neustale na vas néco ,vyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stale ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je vyuZzivat, jak
pracovat s kapacitou vaseho zafizeni, jak si popovidat s kamaradem/kou
pres sit, jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit telefonem? Nebo vas tiZi néco
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Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pfripravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vam bude odborné a s trpélivosti vénovat.

Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete mit sami pro sebe
na 1 hodinu), konzultace jsou zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor da odpoved.

Komu je urceno: seniorlim

Kdy probiha: terminy jsou uvedeny vzdy v aktualnim TOTEMovém
rozcestniku na dany meésic

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 377 260 425, mob. 777 980 462, e-mail:
pittherova@totemplzen.cz
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankach www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.
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