VOLNA MISTA

v pravidelnych TOTEMovych aktivitach 2021/2022 v Bolevci
po zapisech pro stavajici klienty a po prvnim dni zapisi
pro nové klienty a do novych aktivit ke dni 14. 9. 2021

Jazykové aktivity

Angli¢tina 5. skupina — Jana Majnerova
(pondéli 9:00-10:30 hod.)

3 volna mista

Anglictina 6. skupina — Ing. Eva Hola
(stfeda 9:15-10:45 hod.)

1 volné misto

Anglictina 1. sk. (zacatecnici) — Ing. Eva Hola
(utery 10:30-12:00 hod.)

volna mista

Angli¢tina 12. skupina — Ing. Eva Hola
(&tvrtek 11:00-12:30 hod.)

1 volné misto

Angli¢tina 14. skupina — Ing. Eva Hola
(tvrtek 9:00-10:30 hod.)

volna mista

Némcina (pokrocili) — Ing. Eva Hola
(pondéli 12:30-14:00 hod.)

1 volné misto

Konverzace RJ (stfeda) s Tatjanou Kudelovou
(pondéli 13:00-14:00 hod.)

volna mista

Konverzace AJ (stfeda) s Beatriza Emmou
(stfeda 9:45-10:45 hod.)

3 volna mista

Konverzace NJ (stfteda) s Emmou
(stfeda 11:00-12:00 hod.)

1 volné misto

Konverzace FJ (¢tvrtek) s Vérou Dvordkovou

(étvrtek 9:15-10:15 hod.) I B

Konverzace SJ (¢tvrtek) s Beatriz volna mista

(Ctvrtek 13:15-14:15 hod.)

Konverzace AJ ONLINE volna mista

(pondéli 11:00-12:00 hod., 1x za 14 dni)

Konverzace NJ ONLINE .
volna mista

(pondéli 11:00-12:00 hod., 1x za 14 dni)




Pohybové aktivity

Pilates Clinic Metod.
(stfeda 9:00-10:00 hod.)

4 volnd mista

Orient se Saidou
(utery 15:30-16:30 hod.)

2 volna mista

Pro zdravi a na pohodu

TOTEMové hulkovani AKTIV s Miou Rubasovou
(pondéli 10:00-12:00 hod.)

1 volné misto

TOTEMové hilkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(pondéli 13:00-15:00 hod.)

volna mista

TOTEMové hilkovani RELAX s Veronikou Maslovou
(pondéli 14:00-16:00 hod.)

3 volna mista

TOTEMové halkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(stfeda 10:00-12:00 hod.)

4 volnd mista

TOTEMové kolobézkovani — pokrocili
(Ctvrtek 13:30-15:30 hod.)

3 volna mista

TOTEMové kolobézkovani — zacatecnici
(Ctvrtek 13:30-15:30 hod.)

volna mista

Osobnostné-socialni rozvoj

Trénovani paméti | s MK
(utery 8:00-9:15 hod.)

5 volnych mist

Trénovani paméti Il s MK
(utery 9:30-10:45 hod.)

1 volné misto

Tvorivé aktivity

Keramika 2. skupina
(€tvrtek 17:00-20:00 hod.)

1 volné misto

Hudebni aktivity

KoST — pévecky sbor
(stfeda 19:00-21:00 hod.)

volna mista




Pocitacové aktivity

PC kurz Pocitac jako partak 1

evidujeme zdjemce
(Utery 9:00-11:00 hod.) J J

PC kurz Orientuji se a sdilim s prateli 2

evidujeme zajemce
(Gtery 11:15-13:15 hod.) J J

PC kurz Na siti doma i svété 3

evidujeme zdjemce
(Gtery 14:00-16:00 hod.) J J

PC kurz Jsem ,,onlajn“ a mam prehled 4

evidujeme zdjemce
(Gtery 16:15-18:15 hod.) J J

Kurz Prace s chytrym telefonem 2

volna mista
Propojim se s ostatnimi (Utery 14:00-16:00 h.) od 26.10.

Ucelené vzdélavaci programy — Akademie tretiho véku

Nauka o clovéku

No, to snad nemyslis vazné?! (&tvrtek 9:00 hod.)

2 volna mista
(lektor: Mgr. Eva Lukavskd)

Zdravi v mysleni — jesté hloubéji (stfeda 13:00 hod.)

volna mista
(lektor: Mgr. Lenka Kleisnerovd,Via Mens z.s. )

Clovék ve spoleénosti

(Ne)zndmé osobnosti, které ovlivnily... (dtery 10:00 hod.)

» 5 volnych mist
(lektor: PhDr. Dagmar Hudecovd, PhDr. Karel Rehdcek) y

Religionistika — Velké pribéhy (stfeda 13:00 hod.)

. 3 volna mista
(lektor: Mgr. Véra Spirkovd, Ph.D.)

Historie a mistopis

Poznavani svéta oima namornika (tvrtek 9:00 hod.)

volnda mista
(lektor: Jifi Frank)

Véda a technika

Zaklady ekologie (pondéli 13:30 hod.)

volnd mista
(lektor: Ing. Petr Pelikdn)

Zaklady astronomie (utery 10:30 hod.)

5 volnych mist
(lektor: Lumir Honzik) y




