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UVODNI
SLOVO

Vazeni ¢tendri, partnefri, pratelé a podporovatelé TOTEMu.
Vyroc¢ni zprava, kterou drzite v rukou, nabizi nahlédnuti do
toho, jaky byl TOTEMovy rok 2021. Jiz druhy rok jsme nase
programy upravovali na miru situaci spojenou s pandemii.
Dalsim rokem jsme tak bohatsi o nové zkusenosti, dalsSim
rokem jsme celili novym vyzvam, a to nejen tém nasim

TOTEMovym, ale i celospolec¢enskym.

Na nasledujicich strankach najdete informace o tom, jak
jsme se s vyzvami vyrovnali. Najdete zde i to, ¢im byl rok

2021 jiny, co tvorilo mozaiku nasi organizace.

Ale pro Uplné pochopeni Zivota TOTEMu a nasi prace se

radéji prijdte podivat. Nase dvere jsou vam oteviené.
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BC. VLASTIMILA
FAIFERLIKOVA

feditelka TOTEM, z.s.

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.
Kaznéjovska 1517/51, Plzen Bolevec
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PREHLED PROJEKTU
REALIZOVANYCH
V ROCE 2021

TOTEM pro dobrovolniky

« Management dobrovolnictvi pro podporu regionu

« Evropsky sbor solidarity

« Call centrum pro registraci ockovani

« MOSTY - podpora osamélych seniort a dalSich
potrebnych Zijicich v plzenskych domacnostech

« Dobrovolnicky klub Kli¢

« Seniorsky dobrovolnicky klub Letokruhy

TOTEM pro rodiny s détmi

« Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

. Mentoringové preventivni programy pro podporu
rodiny

« TOTEMova pirka - letni pfiméstské tabory

TOTEM pro seniory

« Socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

« Akademie tfetiho véku

« Pro zdravi a na pohodu

. Treti festival



TOTEM jako Misto setkavani se...

« Misto Setkavani se... TOTEM Bolevec

« Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM
Doubravka

« Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Nova
Hospoda

TOTEM mezigeneracni

« Pohadkové cteci babicky a dédeckové
« Mezigeneracni zahradniceni
. Potkavani se s détmi z MS a 5D

TOTEM a jeho sila nejen v regionu

« Regionalni dobrovolnické centrum Plzeriského kraje

. Podpora a zapojovani senior(i v ramci CR do aktivniho
spolecenského Zivota

. SOUSEDE plus®



SOCIALNE AKTIVIZACNI

SLUZBA PRO SENIORY

Novinky roku 2021

Akademicka 12

V prubéhu uzavreni aktivit pro setkavani se tvari v tvar
jsme realizovali projekt s nazvem "Akademicka dvanactka".
Ten vyuZival témat Akademie tretiho véku a prinasel
jeho ucastnikim, ale i dal$im zajemciim moZnost zabyvat
se kazdy tyden jednim zadanim. Cilem vzdy bylo
odpovédét na otazky, ke kterym bylo nejprve treba
prostudovat néjaky dostupny material (knihy, internet,
priloZzené video apod.), popf¥. s jeho vyuzZitim splnit Gkol.
Béhem 12 tydn( zavedla jednotliva zadani Gcastniky

k zajimavym informacim ze napfi¢ obory a tématy,

které Akademie tretiho véku nabizi.

MoZnost navstivit aktivitu prezencné
nebo online

Otevreli jsme kombinaci setkavani tvari v tvar s online
vysilanim. Ve skupiné je nainstalovany pocitac se
specialnim mikrofonem a reproduktorem, Gcastnici
se tak mohou pfipojit k hodiné z domu,

jini se zGcastni fyzicky, a presto jsou spolu

v kontaktu. Této moznosti klienti vyuzivaji

z dlivodl nemoci, Urazu, [écebnych pobyta,

ale i obavy z nakazeni COVID-19.
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V normdlnich ¢asech cvicim
v TOTEMu. Ted vyuzivdam
moznosti internetu a jsem
vdécnd, Ze mazu cvicit
alespon pred obrazovkou.
Bohuzel béhem karantén
clovék zlenivr.

A tak se stalo,

Ze uZ viibec nemizu cvicit
na podlaze na podlozce -
bolesti mne nepusti.
Proto jsem moc privitala
moZnost cvicit v sedé.

seniorka Hanka



ZVYSUJEME
IT KOMPETENCE
SENIORU...

IT konzultace

Zahdjili jsme IT konzultace, které jsou mimoradné
Uspésné a klienty hojné navstévované. Lektory téchto
konzultaci jsou dobrovolnici z fad odbornik( na IT
technologie - studenti, mladi lidé, zaméstnanci
partnerskych organizaci v ramci firemniho
dobrovolnictvi, ale i seniofi.

Pro klienty je jedine¢né hlavné to, Ze maji pro sebe
dobrovolnika na celou jednu hodinu a spole¢né
mohou probirat zaludnosti a otazky, které klienta trapi
v rdmci pouzivani IT zafizeni (notebook, chytry
telefon, tablet) a o kterych se nema s kym poradit.

V roce 2021 jsme dokazali...

. pracovali jsme s 390 klienty v pravidelnych aktivitach
. do Akademie tretiho véku se zapojilo 152 klientt

. otevreli jsme 46 skupin kurzt a klubt

. do 12 skupin bylo mozné pfripojit se online

« probéhlo 128 akci prezencné s 860 navstévniky

- nabidli jsme 25 akci online se 75 Gcastniky



TRETI FESTIVAL ANEB
SETKANI| AKTIVNICH
SENIORU

Treti festival je dvoudenni az tfidenni setkani aktivnich
seniorskych spolk a seniort jednotlivet z CR

i zahranici, ktefi se vénuji kulturnim aktivitdm a chtéji
prezentovat své dovednosti ostatnim. Na podzim roku
2021 probéhl sedmy rocnik a navstivily nas vypravy

z Moravskoslezského a Jihoceského kraje, dale
vyprava z Prahy a samozrejmé nemohly chybét ani
plzeriské TOTEMové soubory.

Jaky byl Treti festival?

Festival jsme zahdjili komentovanou prohlidkou TOTEMu,
vernisazi vystavy fotografii Plzné od Josefa Rihy

a divadelnim predstavenim ,Cas pro Zivot" prazského
spolku Remedium.

Druhy den festivalu se nesl v duchu komponovaného
programu, ktery probihal od odpolednich hodin v KD JAS
v Plzni na Slovanech. U¢astnici festivalu zde spolu se svymi
tanecnimi a péveckymi soubory prezentovali svoji ¢Cinnost.
V nedéli jsme spolu s Géastniky z Ceskych Budé&jovic a Volar
pripravili workshopy, na kterych mohli seniofi okusit
kouzlo koralkovani, protahnout télo pri kondi¢nim cviceni,
projit se v ojinéné prirodé s nordic walkingovymi holemi,
potrapit mozkové zavity pfi trénovani paméti, zatancit si
liniovy tanec nebo nakreslit néco pékného.

Na zavér dopoledne jsme jesté posedéli u dobré kavy,
sdileli zazitky, domlouvali dalsi spolupraci a postupné se
loucili.

festivalu se
zUcastnilo

113 seniort
zapojilo se 11
soubor ze 4 krajti
uzili jsme si 12
vystoupeni
nabidli jsme 6
workshopt



MISTO SETKAVANI SE...

Novinky roku 2021

TOTEMové podcasty "Mame DOBRO v krvi"

V roce 2021 jsme prisli s konceptem TOTEMového radia.
Prvnim pocinem jsou podcasty, tedy zaznamy mluveného
slova - rozhovory se zajimavymi lidmi, namluvené pribéhy
nasich klientt / dobrovolnikd, prostor pro otevieni témat
z oblasti kultury atd. Podcasty s hosty nataci a technicky
zpracovava Stanislav Jurik.

TOTEMovy YouTube

V roce 2021 jsme navazali na novy trend vytvareni
programi pro vsechny generace na nas YouTube. Mohli
jsme tak nabidnout besedy, cestovatelska promitani,
vareni, ale i vychazky v terénu a cviceni mnohem Sirsimu
publiku.

Diky nasim evropskym dobrovolnicim cely rok vznikala
Uzasna jazykova konverzacni videa v anglicting,

némciné i Spanélstiné.

V roce 2021 jsme
dokazali...

. prezenc¢né probéhlo 54 akci (besedy,
sportovni akce, spolecenské udalosti,
vernisaze, vytvarné dilny, vylety...)

. vzniklo 16 podcastt

. otevreli jsme 14 skupin
nordicwalkingovych a kolobézkovych
trénink( s 75 obsazenymi misty

. natocili jsme 161 programt pro YouTube
kanal s 8 259 zhlédnutimi

Keramika, rucni prdce, rdda
budu chodit zase.

Borim si ruce do hliny

a neprepadnou meé zZddné
spliny.

Ddvad mi to velkou radost
a potechu, i kdyz vytvorim
néjakou neplechu.

At se to libl, nebo ne,
snad mi vytvarny svaz
promine.

seniorka Eva



SOCIALNE AKTIVIZACNI

SLUZBA PRO RODINY
S DETMI

Novinky roku 2021

Patraci vychazky a Duhova cesta

Zacatkem roku jsme v dobé nouzového stavu

a omezeného setkavani se pripravili pro rodiny s détmi

2 individualni patraci vychazky. V ramci oslav Evropského
dne sousedu jsme pfipravili Duhovou cestu - tradi¢ni
venkovni program pro rodiny s détmi, ktery ale kv(li vsem

opatrenim ziskal novou "bezkontakni" podobu.

I rodiny s détmi jsme zapojili do online
programu

Ve spolupraci s détmi z Cirkevni ZS jsme nato¢ili na
TOTEMovy YouTube kanal video ,,Co ¢tou nase déti“.

V Unoru jsme pripravili také online masopustni hru.

V roce 2021 jsme dokazali...

. pracovali jsme s 66 détmi ve véku 5-18
let, 12 dospélymi ve véku 18-64 let

. podporili jsme 47 rodin

. tym tvori 2 socialni pracovnici,
psycholog a dalsi odbornici

Jako dobrovolnice
rozhodné vnimdm ve
vztahu se svou klientkou
ddvéru a blizkost.
Za sebe pozoruji posun
od vztahu "dobrovolnik -
pecovatel" ke vztahu
"dobrovolnik - ¢lovek, se
kterym se rdda vidim".
Tohle je pro me zajimava
proména na cesté.
Jsem vdécénd, Ze se ndm
povedlo se skutecné
vzdjemné potkat a i proto

v setkdvdni pokracujeme.

dobrovolnice Anne



TOTEMOVA PIRKA
- LETNI PRIMESTSKE
TABORY

V prlibéhu letnich prazdnin pfipravili dobrovolnici a lektofi
z TOTEM, z.s. Plzen ve spolupraci s ARTEDA, z.s.,
Bampabura school, z.s. a TJ Cerveny Hradek pro déti

ve véku 6-15 let sedm letnich kempd. Jejich realizace byla
financovana Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy
CR jako podpora setkavani déti po covidovych distanénich
vyukach. Déti zde tvorily, sportovaly, ucily se anglicky,
chodily do prirody, chystaly se na dalsi skolni rok...
DuleZitou soucasti tabord bylo posilovani odolnosti, vile,
vytrvalosti a spoluprace. Jako ocenéni za rizné zkousky

a Ukoly déti sbiraly riznobarevna pirka na znameni

ziskanych potrebnych Zivotnich zkusenosti.

TOTEMova pirka v Cislech...

. usporadali jsme 7 tydennich pfiméstskych letnich To nadsenr a vyprdveni déti
kemp po kazdém dni tdbora si

. zapojilo se do nich 117 déti budu dlouho pamatovat,

. tym tvorilo 29 dobrovolnikt a pracovnika nemdte konkurenci!

Musim na rovinu rict,
Ze na tdbor budeme cely
rok rdadi vzpominat.

maminka tabornikd



TOTEM DOUBRAVKA

Novinky roku 2021

Vybudovali jsme novou zahradu

V prubéhu roku 2021 jsme podle projektové dokumentace
vybudovali novou podobu zahrady. Zahrady, ktera se stala
nedilnou soucasti TOTEMu na Doubravce. Zahrady, ktera
nabizi moznost posedét pfi TOTEMové snidani, otevrit se
pfi Vikendu otevienych zahrad, starat se o uzitkovou
zahradu v ramci Zahradnického klubu nebo ucit déti
vsechny prace se zahradou spojené. Zahrady, ktera se stala
Zivoucim naplnénim filosofie TOTEMu byt Mistem
SETKAVANI SE.

Zacali jsme se seniory Zit online
PrestozZe stale vyznavame kult osobniho setkavani se, doba

nas dovedla k mozZnosti a nutnosti otevrit nékteré z aktivit
online formou. A tak jsme se jak my pracovnici, tak nasi
klienti ucili novym technologiim, abychom si pfi cviceni
pres Skype, ¢i pfi pravidelnych setkanich Pokec s... mohli
uzit spolec¢né straveny cas i na dalku.

V roce 2021 jsme
dokazali...

. prezencné probéhlo 162 akci

. nabidli jsme 33 online program

. do mezigeneracnich aktivit se zapojilo
79 détizMS a z5

. otevreli jsme 5 skupin kurz( a klubt

. natocili jsme 5 vlastnich programti na
YouTube kanalu a nabidli dalSich 161

. pracovali jsme se 187 klienty

Do TOTEMu mé pred pal
rokem prihldsil syn. Musel
mé néjakou dobu
premlouvat, abych se
nékde zapojila a vyrazila
mezi lidi. Nakonec jsem
sebrala odvahu a prisla do
TOTEMu na Doubravku.
Jsem moc rdda, Ze jsem vds
takto zprostredkované
nasla. Nasla jsem podobné
naladeéné lidi, nejsem sama,
mdm motivaci rdno vstdt

a nekam dojit, dojet.

Seniorka Anna



TOTEM
NOVA HOSPODA

Novinky roku 2021

Otevieli jsme nové prostory pro setkavani
Nejvétsi udalosti roku 2021 bylo otevieni novych prostor
na adrese Prostfedni 48. Tak i pobocka na Nové Hospodé
ziskala misto, kde je "doma".

Postupnymi kroky jsme docilili toho, Ze si k ndm klienti
nachazi cestu. T&si se na to, az vyjde novy TOTEMovy
rozcestnik na dalSi mésic a planuiji si, které aktivity navstivi.
SnaZime se o planovani pestrého a rozmanitého programu,
aby si kazdy klient mohl pfijit na své. Dafi se nAm zapojovat
klienty, kteri tu po pristéhovani do mistnich seniorskych
dom nikoho neznaji, nemaji pratele. My jsme je vzali mezi

sebe a pomohli jim s adaptaci.

V roce 2021 jsme

dokazali...

. prezencné probéhlo 55 akei Na pravidelné uterky

. otevreli jsme 4 skupiny kurz( trénovani a trénovdni paméti se moc
paméti a cviceni tésim. Nesedim doma,

. podporili jsme 26 pohadkovych ctecich netruchlim, jdu prosté mezi
babicek a dédeckd, kteri cetli v 15 lidi. Je to pro mé vlastné
plzefiskych MS takovd spolecenskd

. nabidli jsme 161 programi na YouTube il Niavite &2 i
kanalu

potkdm s kamaradkami

. pracovali jsme se 127 klienty .
a nejsem sama.

seniorka Marta



DOBROVOLNICKE
PROGRAMY

Novinky roku 2021

Nabidli jsme kvalifikacni a dalSi kurzy pro
dobrovolniky a koordinatory dobrovolnictvi
V ramci podpory dobrovolnik( jsme béhem roku 2021
uskutecnili kvalifikacni Studium pedagogiky volného casu.
Stali jsme se autorizovanou osobou a usporadali jsme

kvalifika¢ni zkousku Koordinator dobrovolnikd.

MOSTY - dobrovolnicka pomoc (nejen)
senioriim

Projekt MOSTY je pokrac¢ovanim krizové linky zfizené
méstem Plzen na jare roku 2020 v reakci na epidemii
koronaviru. Od cervna 2021 projekt presel pIné pod
TOTEM, z.s. a my kazdy den resime rfadu poptavek na
nakupy, vyzvedavani Iéku, venceni pejska atd., predevsim z
rad seniord. Propojujeme ty, ktefi pomoc potrebuji, s témi,

ktefi ji nabizi. Propojujeme konkrétni lidi, pfibéhy, Zivoty...

V roce 2021 jsme
dokazali...

. Studium pedagogiky absolvovalo 21 dobrovolniku

« kvalifikacni zkousku Koordinatora dobrovolnikd ziskalo
9 uchazect

« uskutecnili jsme 8 vzdélavacich programii pro
dobrovolniky

« do projektu MOSTY se zapojilo 107 dobrovolnik

. prijali jsme 10 367 pozadavki na nakupy, venceni
pejski, prochazky, registraci ockovani, doprovody atd.

. propojili jsme 62 pard dobrovolnik - senior, ktefi se
podporuji dlouhodobé

Je mi 82 let a témér
nechodim. V poslednich
letech stari jsem se

s takovou laskavou sluzbou
nesetkala. Navic za sluzbu
nepoZadujete Zddné
financni vyrovnani, slecna
po prichodu s ndkupem
neprijala ani cokolddu.

seniorka Jana



MENTORINGOVE
PROGRAMY A DALSI
DOBROVOLNICKE
AKTIVITY

Osobnostné rozvojovy pobyt v Dobfivé

V |été jsme se s détmi z Mentoringovych programa vydali
na tydenni pobyt. Tématem byla predevsim spoluprace,
vzajemny respekt, poznani sebe sama v zatéZzovych
situacich a prohloubeni vztahu k pfirodé.

Podporujeme organizace v Plzefiském kraji
Pro organizace v celém plzenském regionu jsme
po uvolnéni opatreni opét zabezpecovali dobrovolniky

jako podporu sportovnich, kulturnich a dalSich akci.

Relaxaéni klub OAZA ve FN Plzei

Ve spolupraci s FN Plzen dobrovolnici pripravovali relaxacni
program pro zdravotniky z COVID oddéleni, aby tak alespon
na malou chvilku méli moznost si v tézké dobé odpocinout.

V roce 2021 jsme

dokazali...
. v mentoringovych programech 45 dobrovolnikt Vdzim si toho, Ze na
pracovalo s 53 klienty (détmi i dospélymi) véechno nejsem sama.
. potkavalo se 15 mentoringovych dvojic v programech Mg el & el

P&t P a KAMPa15+, 15 dvojic v programu DOUCOVANI
a 3 skupiny v programu KOMPAS®

. spolupracovali jsme s 60 prijimajicimi organizacemi a
projekty

« nasli jsme uplatnéni pro 433 dobrovolnik

. probéhlo 66 jednorazovych akci

. celkové dobrovolnici odpracovali 17 541 hodin

naloZeno hodné a kdyz
ndm do rodiny vlastnée
pribyl dobrovolnik, je to tak
nejak lehci.

maminka ditéte

z programu PétP



CALL CENTRUM
OCKOVANI PROTI
COVID-19

Novinky roku 2021

Pomoc s registraci na ockovani proti COVID-19
Seniorlim z celého Plzenského kraje, ktefi se rozhodli

pro ockovani proti COVID-19, jsme nabidli podporu

jak pfi registraci do el. systému, tak i hlidani termin(

a nasledné doprovod na ockovani...

V naprosto nové a chaotické situaci, ve které se ocitli
ob¢ané CR jsme vytvofrili metodiku, jak zvladnout podporu
tisice klientd, vytvofili call centrum, které prijimalo
pozadavky, prfedavalo informace a ¢asto jen uklidriovalo
nejisté a vystrasené seniory. Na zajisténi call centra jsme
spolupracovali s Magistratem mésta Plzné a Krajskym

Uradem PK, ale i s dalSimi partnery.

V roce 2021 jsme
dokazali...

« prijali jsme 8 527 hovort z Plzné
i celého Plzeriského kraje

« vyridili jsme 8 942 pozadavka
spojenych s ockovanim

. zaridili jsme 2 126 Zadosti
o registraci na ockovani

« 1712 klientiim jsme pomohli
najit terminy na ockovani

. probéhlo 146 doprovodu
dobrovolniky na ockovani

Moc dékuji za vasi pomoc
pri ockovani. Viibec jsme si
neuméla predatvit, jak to
vsechno zvlddnu. Ale uz po
telefonu jste na me byli
moc mili, vse mi vystvétlili
a kdyz mé dokonce na
ockovani doprovodil
dobrovolnik, kterého jste
sehnali, vlastné uz jsme se
ani tak moc neobdvala.

seniorka Helena



REGIONALNI
DOBROVOLNICKE
CENTRUM

Zapojenim do Regiondlniho
dobrovolnického centra

Novin ky roku 2021 jsme ziskali pFedevsim
moznost sdilet

zkusenosti se spolupraci

Snidané pro koordinatory dobrovolnictvi s dobrovolniky,
V dobé pandemie vznikla online potreba sdileni zkusenosti jd sama oceriuji
ze Zivota dobrovolnickych center ¢i program. Z této prdci na vytvoreni sité
potfeby vznikly pravidlené online Dobrosnidané pro podobnych organizaci,

koordinatory dobrovolnictvi, jako prostor pro vzdélavani, nabidku supervizi,

.. vzdéldvani a poradenstvi
ale i vzajemnou podporu.

v rozvoji dobrovolnické

Vzdélavani koordinatoru dobrovolnictvi prdci.
V roce 2021 jsme nabidli partnerskym organizacim kurz koordinatorka
Koordinator dobrovolnictvi - rozvoj a profesni rist. dobrovolnictvi Monika

Vzhledem k epidemiologické situaci jsme vétsinu Skoleni

zvladli realizovat v online prostredi, coz lidé uvitali.

V roce 2021 jsme
dokazali...

. vzdélavani ispésné absolvovalo
30 koordinatort dobrovolnictvi z celého
Plzenského kraje

. usporadali jsme 4 Dny otevienych dvefi
dobrovolnictvi

. zorganizovali jsme 4 Dobrosnidané

. celkem jsme spolupracovali se 112
organizacemi, z toho 20 se jich zapojilo
nové v roce 2021

. nabidku vzdélavani vyuzilo 27
dobrovolnik



VYSLEDEK
HOSPODARENI o
A ZDROJE FINANCOVANI




ZPRAVA NEZAVISLEHO
AUDITORA

s

Firma AUDIT FINANCO, s.r.o. ovérila ucetni
zaveérku spolku Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM, z.s., vykaz zisku a ztraty

za obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021

a prilohu této Ucetni zavérky, véetné popisu

pouzitych vyznamnych Gcetnich metod.

Auditor konstatoval, Ze ticetni zavérka podava
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolku

k 31. 12. 2021, naklad@ a vynost

a vysledkt jeho hospodareni za rok 2021

v souladu s ceskymi tGcetnimi predpisy.

( N\

Kompletni zprava je k dispozici
na www.totemplzen.cz.

Za dlouhodobou aktivni Cinnost
dékujeme Dozorci radé:

Mgr. Eva Zrostlikova - predsedkyné DR
Mgr. Sarka Chvalova - ¢len DR

k J Ing. Rudolf Schmieder - ¢len DR

Milon Nussbauer - ¢len DR

Karel Zenisek - ¢len DR




FUNDRAISINGOVE
AKTIVITY

Novinky roku 2021

Podpora organizace od nasich partneru

Uspésné zapojeni organizace do krizové pomoci

a zviditelnéni TOTEMovych aktivit se projevilo i na zajmu

o podporu u jednotlivcl i firem. Stoupl pocet ¢len( Klubu
pratel TOTEMu, probéhlo nékolik dobrovolnickych dnf
napfiklad s tymy Kooperativy ¢i Vodafone. Ceska spofitelna
si nas vybrala jako partnera pro charitativni golfovy turnaj
s vytézkem 74.000 korun a podpofila nas i pfi zapUjceni
setu pro virtualni realitu. Pro individuaIni darce
zafungovala vyzva Giving Tuesday, diky které jsme béhem
nékolika malo hodin ziskali 20.000 korun. Poté&Sila nas
opakovana a systémova nadacni podpora pro nase projekty
od Nadace Terezy Maxové détem, NF Albert ¢i NF Zeleny
poklad ¢i Zelené oazy. Diky aktivnimu zapojeni studentek

z Masarykova gymnazia jsme zase ziskali prostfedky na

vybaveni jedné z pobocek od Nadace Olgy Havlové.

Nova fasada, podlaha, auto

i opravena stfecha

Béhem léta 2021 probéhly rekonstrukéni
prace na budové v Kaznéjovské ulici.
Vyresili jsme tak nékteré problémy -
fasada pokryta rasou, stfecha, kterou
zatéka, nevyhovuijici podlahova krytina

v télocvicné. A také jsme ziskali nové auto,
kterym dokazeme byt mobilné;jsi pro nase
klienty, lektory, ale i velké akce v Plzni

a regionu.

V roce
2021 jsme
dokazali...

podali jsme 41
grantovych Zadosti
a z toho bylo 37
podporenych
zabezpecili jsme
rozpocet 14 miliont
usporadali jsme 4
darcovské kampané
probéhly 4 firemni
dobrovolnické akce
vydali jsme 4
newslettery pro

podporovatele



PODEKOVANI NASIM
PARTNERUM

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s. dékuje vSem, ktefi
financemi, darem, sluzbou ¢i osobnim zapojenim pomahali i v roce 2021
naplfiovat cile a poslani organizace.

Dékujeme za podporu z evropskych fondu, statni spravy
a samospravy...

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

/_\ -
PLZENSKY KRA]

Dékujeme nadacim, které nase prace oslovila a financné
podporuji nase programy...

NADACE |
TEREZY MAXOVE
DETEM

Nadace
Vodafone
Ceska republika

T

NADACE €EZ



Dékujeme firmam, spolkiim, ¢lenim Klubu pFatel TOTEMu
a ostatnim donatorum...

&
Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

Anabix CRM s.r.o., Marek Audes, Véra Bendova, Pavel Cerveny, Hana Ederova,

GIVT.cz s.r.o., GrowJOB s.r.o., Dita Hommerova, Jifina Hrubd, Vladimira Jandova,
Markéta Jungova, Martin Kostal, Sylva Kubi¢kova, Veronika Kynclova,

Lidl Ceska republika v.o.s., Vendula Linkova, LUKRENA a.s., Missiva s.r.o., Eva Mézerova,
Moudra sovicka z.s., Jaromir Murga$, Nadace Charty 77, Hana Novakova,

Petr Cech Sport, a.s., David Pachmann, Pilsenman Club, z.s.,

Plzefské pocitacové sluzby s.r.o., RENOMIA, a. s., Klara Rezabkova, Sanicula s.r.o.,
Monika Sikorova, Vaclav Sinkule, Stary most s.r.o., Jana Stehlikova, Anna Stejskalova,
Svaz télesné postizenych z. s. MO Stfibro, Jana Svejkovska, Martina Sedova, Serak z. s.,
pani Valeckova, VLTAVA LABE MEDIA a.s., Vodafone Czech Republic a.s.,

W & P EURONOVA s.r.o0. a 38 dalsich darc(i s ¢astkou do 500 K¢ z portalu Darujme.cz.

KONTAKTY

BC. VLASTIMILA FAIFERLIKOVA ~ MGR. PETRA BLAHOVA DANIELA CANDOVA
predsedkyné Sprdvni rady, mistopredsedkyné Sprdvni  Financni manaZerka
reditelka organizace, rady, Tel.: 732 923 957
garant dobrovolnickych zdstupce Feditelky candova@totemplzen.cz
projektu, organizace,

vedouci Regiondlniho programovy manazer MGR. LENKA KROPACOVA
dobrovolnického centra Tel.: 734 672 579 Péce o ddrce

Plzenskeho kraje blahova@totemplzen.cz a podporovatele

Tel.: 736 489 755 Tel.: 777 343 766

faiferlikova@totemplzen.cz kropacova@totemplzen.cz


https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=442
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=2082
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=2111
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=444
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=2099
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=2129
https://app.anabix.cz/organizations/admin/view?idNode=3204
mailto:faiferlikova@totemplzen.cz
mailto:faiferlikova@totemplzen.cz
mailto:kropacova@totemplzen.cz

