Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2024/2025

INFORMACNE-TECHNOLOGICKE AKTIVITY

POCITACOVY KURZ pro zacateéniky

Mate doma notebook, ale neumite na ném pracovat? Bojite se, abyste
na klavesnici nezmackli néco Spatné? Pak pravé pro vas jsme pfipravili
PC kurz pro zacatecniky. Naucite se zakladni ovladani vaseho notebooku.
Kurz bude probihat 4 po sobé jdouci tydny.

Komu je urceno: senior(im
Lektor: Martina Sedova
Kdy probiha: Ctvrtek 16:00-18:00 hod.

(kurz je slozeny ze 4 dvouhodinovych setkani)
Terminy PC kurzu pro zacatecniky: 3. 10., 10. 10., 17. 10. a 24. 10. 2024
Uéastnicky poplatek: zdarma
Kapacita: volna mista (8 os.)
U koho ziskate podrobné informace:
Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:
pittnerova@totemplzen.cz

KURZY JAK NA TABLET A CHYTRY TELEFON

Kurzy ,Jak na tablet a chytry telefon” probihaji v TOTEMu ve spolupraci
s organizaci Moudra sovicka a Nadaci Vodafone a nabizime je ve 2 Urovnich,
pro zacateCniky a pro pokrocCilé. Kurzy neprobihaji kazdy mésic, aktualni
terminy najdete v TOTEMovém rozcestniku na dany mésic.

Komu je uréeno: seniorim nad 65 let

Lektor: Ing. Lucie Linzmaierova

Kdy probiha: terminy jsou uvedeny v TOTEMovém rozcestniku
Ucastnicky poplatek: zdarma
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Kapacita: volna mista (12 os.)

U koho ziskdate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:
pittnerova@totemplzen.cz

IT KONZULTACE PRO SENIORY

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery umite pouzivat, ale
neustale na vas néco ,vyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stale ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je vyuzivat, jak
pracovat s kapacitou vaseho zafizeni, jak si popovidat s kamaradem/kou
pres sit, jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit telefonem? Nebo vas tiZi néco
Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pfripravili IT konzultace s, ajtakem”,
ktery se vam bude odborné a s trpélivosti vénovat.

Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete mit sami pro sebe
na 1 hodinu), konzultace jsou zdarma. Pfinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor da odpovéd.

Komu je urceno: seniorim

Kdy probiha: terminy jsou uvedeny vzdy v aktualnim TOTEMovém
rozcestniku na dany meésic

Ucastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:

pittherova@totemplzen.cz
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



