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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizadtory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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5.9,10.9.,12.9,,19.9,, 20.9.
a 27.9. 2024 | rGzné casy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco Uuplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtakem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 10.9.2024 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 12.9.2024 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 19.9.2024 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
IT konzultace tykajici se prfednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 5.9.2024 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihram Ohanes)
e 12.9.2024 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihram Ohanes)
e 20.9.2024 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihram Ohanes)
e 27.9.2024 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihram Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.

5.9.2024 | 18:00

Muzikanti napric generacemi

Vydejte se s nami na hudebni cestu napfic staletimi
a kontinenty. Od Vivaldiho a Mozarta pres Martinu
a Chacaturjana aZz po tradi¢ni anglické a irské
melodie. V TOTEMu na mimoradné milém rodinném
koncerté opét po roce vystoupi vynikajici houslistka
Markéta Vokacova (Ceskd filharmonie), jeji sestra
klaviristka Barbora Prokopova (Konzervator Plzeri)
spolu s manzelem kontrabasistou Janem Prokopem
(Ustredni hudba ACR) a syny Taded$em Prokopem
(housle, 9 let), Matéjem Prokopem (violoncello,
7 let) a hostujici Elenkou Michalcovou (harfa, 8 let).
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Vsichni tfi mladi hudebnici letos wvyhrali své
kategorie v Ustfednim kole soutéze 7aka zUS CR
a jsou Uspésnymi laureaty mezinarodnich soutézi.
Vstupné dobrovolné

5.9. 2024 | 19:00-20:00
Zumba®

Mate radi zumbu, ale pfi béinych hodinach
nestihate kroky? Zkuste to s ndmi! Pfihlaste se na
ukazkovou lekci, ochutnavku naseho kurzu zumba
pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

| Poplatek 100 K¢ / os.

6.9.,9.9.,10.9. 2024 | ruzné casy
Zapisy do TOTEMovych aktivit
2024/2025

Zapisy stavajicich klientd do pravidelnych aktivit,
které v predchozim obdobi v TOTEMu v Bolevci
navstévovali, probéhnou ve dnech:

e patek 6. 9. 2024 v case 9:00-15:00 hod.

e pondéli9. 9. 2024 v ¢ase 9:00-18:00 hod.
Zapisy novych klientl a stavajicich klientl do nové
vybranych TOTEMovych aktivit v Bolevci
probéhnou dne:

e Utery 10. 9. 2024 v ¢ase 9:00-18:00 hod.

14. 9. 2024 | cely den
Horsovsky Tyn

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu do HorSovského Tyna. Trasa je
cca 12,5 km dlouha, sjednim mirnym stoupanim.

16. 9. 2024 | 15:30

Slavnostni zahajeni
TOTEMové sezony 2024/2025

TOTEM letos slavi 25 let svého Zzivota, naseho
spole¢ného Zivota! Slavte s nami! Srdecné zveme
na zahdjeni dalsi TOTEMové sezény, posezeni
a pfipraveny kulturni program. Tentokrat se
mulzZete tésit na netradiéni besedu s prvnim
solistou baletu Divadla J. K. Tyla v Plzni a drzitelem
Ceny Thalie panem Richardem Sevéikem. Vite,
jak vypada studium tance na konzervatofi, konkurz
do souboru? To a mnohé dalsi probere host

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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s moderdtorem Jaroslavem Kulou, a dokonce néas
nauci zakladni pozice rukou i nohou. TéSime se po
Iété na nale stdlé klienty, ovSsem zvani jsou i ti,
kteti by se k nasi TOTEMové rodiné chtéli teprve
pridat.

17.9. 2024 | cely den
Z Hojsovy Straze pres poutni
misto Krizkov a Kamen doteku

V zafi se vyddme s Ivanou a Mirkou na Sumavu.
ZHojsovy StraZze vyrazime po zelené znacce
a Tolarské cesté na poutni misto Kfizkov a dale
doobce Hamry s krasnymi vyhledy do krajiny.
V Hamrech se nachazi kostel Panny Marie Bolestné,
osm zastaveni Panny Marie Bolestné a Kamen
doteku. V obci Hamry je moznost obcerstveni. Trasa
je cca 10 km dlouha a opét se jedna o celodenni
vylet a nejedna se o méstskou vychazku, a proto
doporucujeme pevnou obuv a turistické hole. BIizsi
informace po prihlaseni.

19. 9. 2024 | cely den

Za zriceninami okrajem
Pfirodniho parku Radec

Jste pfiznivci nordicwalkingovych vychdzek a chcete
svoje hole ,provétrat” i mimo Plzen? Vydejte se
snami do lesti na samém okraji Pfirodniho parku
Radec. Vyrazime ze Stupna, zastavime se v Bfeziné u
zficeniny hradu Saldnu, pak kolem Osecké skaly a pfi
kraji lesa dokracime do Oseka, tfeba i ke zdejsi
zficeniné letohradku Kamyk. Trasa je zamyslend
pro Ucastniky TOTEMového hulkovani, celd trasa
¢ita cca 10 km a provede vas po ni MiSa Rubasova.
Ti zdatnéjsi by si pfip. mohli trasu prodlouZit asi
u hradisté Brezina. Budou-li volnd mista, mdzou se
pridat i ti, ktefi sice nejsou fanousky NW chlze,
ale jsou nadsenymi vyletniky. BlizSi informace pfi
prihlaseni.

ZARI 2024

19.9.a26.9. 2024 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vam moznost zahrat si  minigolf
v pfijemném prostredi rybarské restaurace Rosti
uteky Mie vPlzni Kfimicich. Aredl se nachazi
nedaleko zastavky MHD (trolejbus ¢. 11, Zamecké
namésti). Sejdeme se pfimo v Kfimicich pred
aredlem restaurace, kde si budete moci zakoupit
i vyborné obcerstveni. Minigolfové hole a micky se
pGjcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

23.9. 2024 | 13:30

Pohybovy klub

s MiSou Rubasovou

V zari pri cviceni s MiSou Rubasovou rozproudime
dech, protdhneme celé télo od hlavy az po konecky
prstd, rozhybeme a uvolnime klouby. Trochu nam
ktomu pomlze overball i jiné cvicebni pomicky.
Pohybovy klub je uréen tém, ktefi v TOTEMu nemaji
pfilezitost cvicit pravidelné zdarma.

25.9.2024 | 15:00-18:00
Hrava kavarna

DokazZete sestavit slovo za nejvice bodd? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hie prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku ¢i souseda,
dobrou ndladu a pfijdte si s nami zahrat
spolecenské hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo
carcassonne, mame na vybér! Klub je zdarma
a otevieny hra¢im kazdého véku.

25.9.2024 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vds zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uz dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kazidy si mize
vybrat, jak s nami toto odpoledne prozije a co si
z néj pro sebe odnese.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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30. 9. 2024 | 16:00
Na kus reci s...

13. rocnik besed s osobnostmi Plzné a Plzeriského
kraje zacind! Na samém konci mésice zafi pfijde
do TOTEMu Bolevec vypravét plzerfisky gurman
a kuchaf Tomas Popp, ktery manaZersky vede
narodni tym cukrafi a kuchat CR. V Plzni se mu
navic podafilo propojit farmdfe a vyrobce
vynikajiciho jidla s kuchafi, a tak vznikly oblibené
plzeriské farmarské trhy na namésti Republiky.
Jak probiha kucharska olympiada? Jak se poznd
kvalitni farma a dobrd restaurace? Besedu
moderuje Stanislav Jurik a dotazy opét budou moci
klast i divaci.

Vstupné dobrovolné
A jesté navic...

Zari 2024

Vaclav Sestak: Na cestu osudu
ja zeptal se hvezd

,Kdykoli si oteviu prekrdsnou knihu Chlapec
a hvézdy od bdsnika Jaroslava Seiferta s obrdzky
Josefa Lady, vidy se dostavi nepopsatelny pocit
radosti a §tésti.“ Autor vystavy, Vaclav Sestak, jako
maly chlapec nad touto knihou stravil spoustu
krasnych chvil a snaZil se malovat ty prekrasné
obrazky nasi cCeské krajiny s postavickami lidicek
a pohadkovych bytosti. | dnes si obcas knihu otevre.
Pocit radosti a Stésti se zménil na nostalgii a smutek.
»Na cestu osudu ja od hvézd odpovéd nedostal.
Ta pry prijde v den, kdy prestanu se ptdt...“. Srdecné
zveme na vystavu malife Podbrdska, kterému
je krasnych 70 let, maluje od détstvi a absolvoval
pres 40 samostatnych vystav.

Vystava bude v TOTEMu kvidéni nejen celé zafi,
ale cast rijna —do 18. 10. 2024.
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Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Nachazite se v narocném Zivotnim obdobi?
Potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite,
jak do toho? Chtéli byste si popovidat a nemate
okolo sebe nékoho ,vhodného“? Nebo mate
nasrdci néco jiného? Pak pravé vam nabizime
konzultaéni hodiny. Zvlasté v této slozité dobé je
nékdy velmi dlevné moct si s nékym popovidat,
sdilet s nim své obavy, starosti, ale i radosti. Budeme
vam naslouchat.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat, abychom se vam
mohli plné vénovat. Popovidat si mUzZete
s Jakubem Kladivou, tel.: 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v ramci zakladniho
socidlniho poradenstvi a psychosocialni podpory.
Pokud byste se zdrahali setkat se osobné, je tu
i moznost uskutecnit po domluvé konzultaci se
socialnim pracovnikem online, pfes videohovor.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

27.9. 2024

TOTEMovy rozcestnik

na rijen 2024

Na fijnové akce je moiné se pfihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na fijen, nejdrive tedy 27. 9. 2024.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz



