VOLNA MISTA

v pravidelnych TOTEMovych aktivitach 2024/2025 po zapisech pro stavajici
klienty a po zapisech pro nové klienty a do novych aktivit ke dni 10. 9. 2024

Ucelené vzdélavaci programy — Akademie tretiho véku

Clovék ve spoleénosti

Malirstvi 20. stoleti (stfeda 13:30 hod.)
(lektor: Mgr. Lydie Sloufovd)

4 volna mista

Historie a mistopis

Labyrintem cCeskych déjin (&tvrtek 16:00 hod.)
(lektor: Mgr. Eva Némeckovd, Ph.D.)

volna mista (>5)

Zivot mezi valkami na vinach moti a oceand
(Etvrtek 9:00 hod.)
(lektor: Jifi Frank)

volna mista (>5)

Toulky se Lvem Evropou (utery 9:00 hod.)
(lektori ze Spolecnosti Lva z RoZmitdlu)

5 volnych mist

Véda a technika

Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi (pondéli 13:30 hod.)

(lektor: Ing. Petr Pelikdn)

5 volnych mist

Zaklady astronomie (utery 10:30 hod.)
(lektor: Lumir Honzik)

volna mista (>5)

Pro zdravi a na pohodu

TOTEMové halkovani AKTIV s Misou Rub&sovou
(pondéli 9:30-11:30 hod.)

1 volné misto

TOTEMové hilkovani RELAX s Jakubem Kladivou
(pondéli 14:00-16:00 hod.)

3 volna mista

TOTEMové halkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(stfeda 10:00-12:00 hod.)

5 volnych mist

TOTEMové kolobézkovani s Bohumilem Vieitalem
(utery 14:00-16:00 hod.)

5 volnych mist




Pohybové aktivity

Tanecni skupina ADETO
(pondéli 9:30-11:00 hod.)

1 volné misto
po domluvé s koordindtorem

Zumba
(Ctvrtek 19:00-20:00 hod.)

volna mista
(nova skupina

Jazykové aktivity

Angli¢tina UT 2 s Jakubem Kladivou
(utery 13:00-14:30 hod.)

1 volné misto

Anglictina ST 1 s Janou Majnerovou
(stfeda 11:00-12:30 hod.) 1x za 14 dni

4 volna mista
po domluvé s koordinatorem

Konverzace RJ s Tatjanou Kudelovou
(pondéli 13:00-14:00 hod.)

volna mista

Konverzace FJ s Vérou Dvorakovou
(Ctvrtek 10:30-11:30 hod.)

volna mista

Konverzace NJ (Ctvrtek) s Juli
(Ctvrtek 10:30-11:30 hod.)

1 volné misto

Konverzace SJ s Livii
(Ctvrtek 13:15-14:15 hod.)

volna mista

Tvorivé aktivity

Dobroty z kuchyné
(streda 8:00-11:00 hod.)

3 volna mista

Rukodélné prace
(patek 8:30-11:00 hod.)

3 volna mista

Keramika 2. skupina
(Ctvrtek 17:00-20:00 hod.)

1 volné misto

Hudebni aktivity

Muzikoterapie
(pondéli 11:00-12:00 hod. a 12:00-13:00 hod.,
utery 11:00-12:00 hod. a 12:00-13:00 hod.)

2 volna mista
(1 misto v PO, 1 misto v UT)




