
 

 
 
 
VOLNÁ MÍSTA 
v pravidelných TOTEMových aktivitách 2024/2025 po zápisech pro stávající 
klienty a po zápisech pro nové klienty a do nových aktivit ke dni 10. 9. 2024 

 

Ucelené vzdělávací programy – Akademie třetího věku 

Člověk ve společnosti  

Malířství 20. století (středa 13:30 hod.) 

(lektor: Mgr. Lydie Šloufová) 
4 volná místa 

Historie a místopis  

Labyrintem českých dějin (čtvrtek 16:00 hod.) 

(lektor: Mgr. Eva Němečková, Ph.D.) 
volná místa (>5) 

Život mezi válkami na vlnách moří a oceánů  
(čtvrtek 9:00 hod.) 
(lektor: Jiří Frank) 

volná místa (>5) 

Toulky se Lvem Evropou (úterý 9:00 hod.) 

(lektoři ze Společnosti Lva z Rožmitálu) 
5 volných míst 

Věda a technika  

Ekologie a ochrana životního prostředí (pondělí 13:30 hod.) 

(lektor: Ing. Petr Pelikán) 
5 volných míst  

Základy astronomie (úterý 10:30 hod.) 

(lektor: Lumír Honzík) 
volná místa (>5) 

 

Pro zdraví a na pohodu 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Míšou Rubášovou 
(pondělí 9:30-11:30 hod.) 

1 volné místo 

TOTEMové hůlkování RELAX s Jakubem Kladivou 
(pondělí 14:00-16:00 hod.) 

3 volná místa 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Jitkou Batkovou 
(středa 10:00-12:00 hod.) 

5 volných míst 

TOTEMové koloběžkování s Bohumilem Vřešťálem 

(úterý 14:00-16:00 hod.) 
5 volných míst 

 



 

 

 

 

Pohybové aktivity 

Taneční skupina ADETO 
(pondělí 9:30–11:00 hod.) 

1 volné místo 
po domluvě s koordinátorem 

Zumba 
(čtvrtek 19:00-20:00 hod.) 

volná místa  
(nová skupina 

 

Jazykové aktivity 

Angličtina ÚT 2 s Jakubem Kladivou  
(úterý 13:00-14:30 hod.) 

1 volné místo 

Angličtina ST 1 s Janou Majnerovou 
(středa 11:00-12:30 hod.) 1x za 14 dní 

4 volná místa  
po domluvě s koordinátorem 

Konverzace RJ s Tatjanou Kúdelovou 
(pondělí 13:00-14:00 hod.) 

volná místa 

Konverzace FJ s Věrou Dvořákovou 
(čtvrtek 10:30-11:30 hod.) 

volná místa 

Konverzace NJ (čtvrtek) s Juli 
(čtvrtek 10:30-11:30 hod.) 

1 volné místo 

Konverzace ŠJ s Livií 
(čtvrtek 13:15-14:15 hod.) 

volná místa 

 

Tvořivé aktivity 

Dobroty z kuchyně  
(středa 8:00-11:00 hod.) 

3 volná místa 

Rukodělné práce  
(pátek 8:30-11:00 hod.) 

3 volná místa 

Keramika 2. skupina 
(čtvrtek 17:00-20:00 hod.) 

1 volné místo 

 

Hudební aktivity 

Muzikoterapie 
(pondělí 11:00–12:00 hod. a 12:00–13:00 hod.,  
úterý 11:00–12:00 hod. a 12:00–13:00 hod.) 

2 volná místa 
(1 místo v PO, 1 místo v ÚT) 

 


