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Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...
Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaze k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je mozné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci prihlasit. Poprvé od 25. 4. 2025, kdy bude
vychdzet TOTEMovy rozcestnik s nabidkou akci na mésic kvéten, bude platit, Ze rezervace
mista v den zverejnéni TOTEMového rozcestniku je moina nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriujeme, Ze na Zadosti o rezervaci,
které budou prichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.
Od uvedené hodiny zdroven budeme veskeré obdrzené Zzadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.
1.4. 13:30-15:30 Jarni tvorivé dilny
5.4. 9:00-14:30 Do Nepomuku

Vylet
7. 4. 10:30-12:00 Klub pétanque
7.4. 13:00-15:00 Vitaminy a mineraly

Predndaska
8. 4. 14:00-15:00 SrSen asijska

Pfednaska
9.4.a23.4. ramécasy IT konzultace pro seniory
10. 4. 10:30-12:30 Vydejte se s nami na vychazku!
14.4. 8:30-12:00 Zabavné dopoledne s détmi z MS
14.4.222.4. riznélasy Spolecné peceni
15.4. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
17. 4. 10:00-11:30 Malovani mandal ’
25. 4. 13:30-15:30 Staroceska kuchyné
25. 4. Anglicka / némecka / Spanélska konverzace

s Livii a Juliane
28. 4. 13:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé
29.4. 13:30-14:30 Bingo!

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda

www.totemplzen.cz

Rezervace mist a dal5i inf



TOTEM NOVA HOSPODA

30. 4. 17:00
30.4.

A jesté navic...
kazdou stredu 8:30-12:30

kazdou stifedu 13:00-16:00
¢i po domluvé

kazdy ctvrtek 12:30-15:00

po domluvé
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Rej carodéjnic a stavéni majky
Dobroty z kuchyné: Obraceny jable¢ny kolac
Videorecept

Moznost prace na PC

Konzultace pro seniory

Hrava kavarna

Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se

neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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1.4. 2025 | 13:30-15:30

Jarni tvorivé dilny

Zveme vsechny, kdo si na svatky radi zdobi své
domdcnosti  drobnymi dekoracemi, na nase
tvoreni! S Velikonocemi za dvefmi si spolec¢né
vyzdobime vajicka a moznd se inspirujeme i na
néco vétsiho. Pfijdte si uzit kreativni odpoledne
plné barev, ndpadl a veseli, z néhoZz si kazdy
odnese vlastnorucné vyrobenou dekoraci. TéSime
se na vasi Ucast! Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

5.4.2025 | 09:00-14:30
Do Nepomuku

Oteviraji se brany Nepomuku a my budeme u toho!
Pfipojte se k ndm na vylet, pfi kterém objevime
historické poklady — vramci akce Otevirdme
Nepomuk je wvstup zdarma - v Nepomuku
navstivime Svatojanské muzeum, kostel sv. Jakuba
Vétsiho a Museum veteran(. Po poznavani nas
ceka spolecny obéd a kavové posezeni. Program se
bude ladit dle aktudlni situace a nalady, takze se
téste na den plny prekvapeni a inspirace. Blizsi
informace pfi pfihlaseni.
| Urceno pro Sirokou veiejnost

7.4.2025 | 10:30-12:00
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani vznikajiciho klubu hry
pétanque! Pétanque je skvéld a nenarocna hra,
ktera je idedlni pro vSechny vékové kategorie
i Urovné zdatnosti. TéSime se na prijemné chvile

evvs

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

7.4.2025 | 13:00-15:00
Vitaminy a mineraly

S Anezkou Sladkovou, DiS., si budeme povidat
ovitaminech a mineradlech. Dozvite se, pro¢ jsou
pro clovéka dulezité, jak pUsobi na nase télo a kde
ve stravé je najdeme nebo jakym zplsobem je
muZeme doplnit. Diskuze po pfednasce je vitana.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

8. 4.2025 | 14:00-15:00
Srsen asijska

Srsen asijska je nebezpecny invazni druh, ktery se
$iti Evropou. V CR se sréni hnizdo poprvé objevilo
(a bylo nalezeno) v Plzni, necelé 3 km od TOTEMu
Nova Hospoda. MlzZe se objevit znovu? Pfipravme
se na to. V prednasce Ing. Jana Valdmana, Ph.D.
z Fakulty aplikovanych véd Z€U v Plzni se dozvite
zakladni praktické informace o sr3ni, jak ji poznat
a co délat, pokud ji nékde spatfite.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

9.4.2025 | 16:00-17:00
a 23.4.2025 | 13:00-15:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zatizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy, na
které vam lektor pomuzZe najit odpovéd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

10. 4. 2025 | 10:30-12:30

Vydejte se s nami

na vychazku!

Bolevecké rybniky patfi mezi nejoblibenéjsi mista
pro prochazky Plzendkl, a my se tam spolecné
vypravime, abychom objevovali krasu zdejsi pfirody.
Urcité se sejde skvéld parta, jak je u nas zvykem,
a uzijeme si klid a pohodu tohoto kouzelného mista.

Rybniky ndm nabidnou také moznost relaxace
a odpocinku. Vychazkou nds provede dobrovolnik

.....

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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14. 4. 2025 | 8:30-12:00

Zabavné dogoledne
s détmi z MS

Kdy odlétaji zvony do Rima? Pro¢ je ¢tvrtek Zeleny
apro¢ v ten den néco zeleného jime? A kdy se
oteviraji skaly a vyddvaji svoje poklady? Hledame
nejen seniorské dobrovolniky, které zveme do
TOTEMu na oslavu svatku Velikonoc. Pripravili jsme
pro déti trochu vyukovy a trochu volnocasovy
program, diky kterému jim pfiblizZime Velikonoce,
provedeme je jednotlivymi dny velikonoc¢nich svatk
a seznamime je s tradicemi... Budte s nami soucasti
dopoledne plného tradic, tvoreni, her a kvizd.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno Sirokou verejnost

14. 4. 2025 | 12:30-13:30
a22.4.2025 | 12:00-14:00
Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spolecné pecenil Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla zabava.
Spole¢né vytvofime sladké a moznd i slané dobroty,
které na misté ochutname. Pfijdte se inspirovat
a zazit radost z peceni.

Misto konani: Mezigenerac¢ni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

15. 4. 2025 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potéSenim vas zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pripravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne plné hudby, radosti a sladkych dobrot.
Prijdte s nami stravit spolecné chvile a nechte se
unést melodiemi, které nas vsechny spojuji. TésSime
se na vasi navstévu — dvere do salu vam otevieme
v 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

DUBEN 2025

17. 4. 2025 | 10:00-11:30

Malovani mandal

UZijte si s nami dopoledne plné klidu, tvofivosti
a pratelské atmosféry! Spole¢né budeme malovat
mandaly, poslouchat pfijemnou hudbu, popijet
lahodny ¢aj a sdilet své myslenky v otevieném
rozhovoru. Pfijdte si odpocinout, nacerpat inspiraci
a vytvorit néco jedinecného. Tésime se na vas!
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

25. 4. 2025 | 13:30-15:30
Staroceska kuchyné

Poznejme kouzlo staroceské kuchyné pfi spolecném
peceni tradi¢nich pokrmd. Béhem setkani si
vyzkousime osvédcené recepty, naucime se tradicni
postupy a uZijeme si pfijemnou atmosféru plnou
vlni a chuti. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

25. 4. 2025
Anglicka / némecka / Spanélska
konverzace s Livii a Juliane

TOTEMové dobrovolnice Livia ze Spanélska a Juliane
z Némecka si pripravily pro kazdého, koho jakkoliv
zajima anglicky, némecky nebo Spanélsky jazyk,
video, u kterého si mizZete procvicit své poslechové
schopnosti, porozuméni a trfeba se naucit i nové
fraze. Tak co, zkusite to?

28. 4. 2025 | 13:00-15:00
Rez_et:vace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pripravujeme tento mésic na Nové Hospodé?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

29.4.2025 | 13:30-14:30

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd pfinasi
radost i napéti. Hraci oznacuji ¢isla na svych kartach
podle ndahodné losovanych ¢isel, dokud nevytvofri
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxaéni aktivita.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

30.4.2025 | 17:00

Rej ¢arodéjnic a stavéni majky
Posledni dubnové odpoledne a vecer se v areadlu
TJ Sokol Nova Hospoda kona tradi¢ni rej carodéjnic
a TOTEM Nova Hospoda bude u toho. MlZeme se
tésit na pravod carodéjnic, ¢arodéjnické tanecky,
hravé soutéZe, zdobeni a stavéni mijky, taborak
s opékanim burtd... Jste srdec¢né zvani.

Misto konani: areal TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

30. 4. 2025

Dobroty z kuchyné:
Obraceny jablecny kolac

Také vam chutnaji zdkusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — obraceny jable¢ny kolac
(také nazyvany jako francouzsky jablec¢ny kolac).
Recept bude pristupny na nasem YouTube kanalu,
kde se na néj bude moci podivat Uplné kazdy.
Tak co, date se také do peceni?

DUBEN 2025

A jesté navic...

Kazdou stiedu| 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco
nainternetu? Vtom pfipadé k ndm mdzZete pfijit
v uvedenych casech a wvyuZit nejen nas pocitac,
ale také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocita¢ je pro vas kdispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdou stiedu | 13:00-16:00
nebo po domluvé

Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potifebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak na
to, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultac¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit s prateli, popovidat si s nimi, zahrat
si deskové Ci spoleCenské hry? Otevirdme vam
prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potieba —
do Skolek a na mezigeneracni akce. Hleddame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pti hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost miZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

evvs

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz

@xauaﬁ_:za,’

o

Wi
1.4
PDbroyolnit®

NOVA
HOSPODA

0


mailto:novahospoda@totemplzen.cz
mailto:novahospoda@totemplzen.cz

TOTEM NOVA HOSPODA

Pbroyoin®

NOVA
HOSPODA

DUBEN 2025

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

25. 4. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na kvéten 2025

Na kvétnové akce je moZné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na kvéten, nejdrive tedy 25. 4. 2025.

Pozor, od 25. 4. 2025 zaroven plati nové pravidlo,
podle kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozina nejdrive od
8:00 hod., a to jakoukoli formou (osobné,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



